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SAUDE

SERIO

Salde e paz, o resto a gente corre atrds! Com certeza
vocé ja disse ou escutou essa frase de algum amigo, pois é
comum as pessoas desejarem sautde. Alids, todo mundo
que ser sauddvel para aproveitar bem a vida.

Quando ficamos doentes ou alguém da nossa familia
adoece, é que damos ainda mais valor a satide. Nesses
momentos comemos direito e até fazemos exercicios. O
problema é que depois do susto, muitas vezes voltamos a
rotina de umavida ndo saudavel.



N&o dd para esquecer da salide em nenhum momento.
Por isso, temos uma preocupacdo: vocé, que trabalha no
meio rural, toma todos os cuidados necessarios ao utilizar
AGROTOXICO? Vocé acha que esta protegido de uma
intoxicagao?

Ao ler esta cartilha, esperamos que vocé relembre os
cuidados necessarios ao utilizar o AGROTOXICO e que
valorize ainda mais o Equipamento de Protecéo Individual
(EPI), essencial para proteger a sua vida. Com satide nao se
brinca, concorda?

Entdo, para comecar, vamos fazer um brinde a vida:

O QUE

SAO OS

AGROTOXICOS ‘

Inseticida, fungicida, herbicida, acaricida, bactericida,
nematicida. Ndo é coincidéncia essas palavras terminarem
do mesmo jeito, pois o “cida” significa “que mata”. Assim,
inseticida mata insetos, herbicida mata plantas, fungicida
mata fungos, acaricida mata dcaros, bactericida mata
bactérias e nematicida mata vermes nematelmintos e por
aivai.

Se vocé faz uso de algum desses produtos, vocé utiliza
AGROTOXICOS. Isso porque



AGROTOXICOS sdo muito utilizados na agricultura
brasileira e merecem toda a atenc¢do do produtor rural.
AGROTOXICOS sio perigosos! E mais, podem causar
doencas graves que comprometem a salide do trabalhador
rural.

Os AGROTOXICOS sio classificados pela ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria) de acordo com o
perigo que causam para a saide. Ao comprar ou utilizar um
AGROTOXICO, verifique qual é a categoria dele. Para isso,
veja qual a cor destacada no rétulo: vermelha, amarela, azul
ouverde. Cada corindica um tipo de perigo.

CLASSE ' PERIGO E COR

1 . Extremamente Téxico " m

n ' Altamente Téxico

m : Medianamente Téxico :
v : Pouco Toxico :

O melhor é evitar o uso dos AGROTOXICOS. Mas se for
necessdrio aplicar, verifique com o agronomo se ha
produtos menos téxicos, os da classe lll (rétulo azul) ouda
classe IV (rétulo verde), que combatam a praga ou a
doencga que ataca a sua plantacdo.

O mais importante € nunca, nunca mesmo, deixar de se
proteger quando for preparar e aplicar o AGROTOXICO.
Protecao é tudo!

A ANVISA adverte: essa classificagao é
sobre o perigo que os AGROTOXICOS
causam para a saude. Ela nido quer dizer
que os AGROTOXICOS das Classes I e ll sio
mais fortes. AGROTOXICOS das Classes |
e Il s3o os mais perigosos para a satde.

ATENCAO! . jj/ .
LOWLOT
AGROQUIMICO ou DEFENSIVO | Zullllilopild
AGRICOLA sdo outros nomes agrotoxicos do
dados aos AGROTOXICOS. nundo:
Por iss0; ndo se esqueca: sgja
AGROQUIMICO, DEFENSIVO
AGRICOLA ou AGROTOXICO,
esses produlos sdo TOXICOS! 7



AGROTOXICO

SAUDE!

AGROTOXICO pode causar doencas e até matar. Nao é
por acaso que muita gente chama esse produto de veneno.

O AGROTOXICO pode entrar no corpo pela pele, pelo
nariz e pela boca. E importante ficar atento aos sintomas
para perceber rapidamente se vocé ou uma pessoa foi
intoxicada.

Aintoxicagdo pode ser:

INTOXICACAO AGUDA: quando a pessoa é exposta ao
AGROTOXICO numa tnica vez ou em vérios momentos
num periodo de 24 horas. O corpo absorve o produto e os
efeitos sdo rapidamente notados.

0 que pode aconlecer numa inloxicacao aguda:

INTOXICAGAO  tontura
AGUDA LEVE enjoo dor de cabeca

enjoo faltadear tontura vomito INTOXICAGCAO
AGUDA

colica fraqueza MODERADA
aumento da producio de saliva e de suor

INTOXICAGAO

muita dificuldade em respirar
AGUDA - : 5
GRAVE diminuicado da pupila convulsio
diminuicdo da pressio arterial

arritmia cardiaca



INTOXICAGAO CRONICA: quando a pessoa é exposta a
pequenas concentracdes do AGROTOXICO por um longo
periodo de tempo. Alguns AGROTOXICOS vio se
acumulando no organismo, podendo causar doengas
muito graves, como o cancer.

0 que pode aconlecer numa inloxicacao crénica:

INTOXICACAO problemas respiratorios graves
CRONICA mal funcionamento dos rins

alteracdes permanentes no DNA que
podem ocasionar certos tipos de
tumores, inclusive o cincer

mal formacgao do feto

Se vocé suspeitar que esta intoxicado ou sentir algum
desses sintomas, procure o servico de satide da sua cidade.

Lembre-se de levar o rétulo e a bula do AGROTOXICO para
orientar o trabalho do médico.
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TELEFONES IMPORTANTES

Disque Intoricacdio: 08007226001
Neste numero-vocé e 0y profissionais
de saurde e orientacio- sobre todo-
o-tipo- de intoxicacao:

Centro-de Referénciav e Sauide do-
Trabalhador - CEREST

CEREST dotstado-deGoias
(62) 3201-4556

CEREST Goianiov
(62) 3524-8731
(62) 3524-8743
(62) 3524-8702

CEREST Andpolis
(62) 3321-4126

CEREST Formosov
(61) 3981-1350

CEREST Ceres
(62) 3307-3921
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Se ndo houver alternativa e for preciso usar o
AGROTOXICO, tome os cuidados necessdrios. Consulte
um agrénomo, verifique se o produto é o indicado para a

cultura e dé preferéncia para os menos téxicos, aqueles da
Classellle V.

Vocé deve tomar todo o cuidado ao preparar e

apllcar 0 AGROTOXICO. Isso significa que vocé deve usaro - ’

Equlpamento de Protecdo Individual (EPI). Nio tem
alterna‘ctva 56 0 Uso correto de TODO o EPlimpede que o

corra o risco de ter uma doenca grave que pode roubar a
suasaude e preciosos anos de sua vida.
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Hoje em dia os EPIs se modernizaram e estdo muito

. mais confortaveis. E necessario que eles sejam adequados

a0 seu tamanho e bem colocados, porque assim eles

protegem de verdade. Além disso, ninguém aguenta
roupas e botas apertados!

\

- Afuncéo do EPI é ndo deixar o AGROTOXICO entrar
no seu corpo. Para isso, é importante proteger o nariz, a
boca, osolhos e a pele.

" Vocé deve usar os EPIs desde a preparacio do
A’GROTOXICO. Quando for preparar a calda, faga numlocal

ventilado e retire o produto da embalagem com muito
“cuidado para nio respingar.

03 rotulos e as bulas
dos AGROTOXICOS
informam o4 EPls

necessdrios para o-uso

do-produlo. Sempre leia
orélulo-e a bula.




Os principais EPIs sdo:

CALCAEJALECO: sdo
eles que protegem a pele
dos respingos dos
AGROTOXICOS. E impor-
tante que sejam de um
material hidrorrepelente,
ou seja, que ndo deixa
passar liquido.

COMO VESTIR: vista a
calca e o jaleco por cima
de uma bermuda e uma
camisa. Vista primeiro a
calca e depois o jaleco.
Verifique se o cordao da
calca ficou para dentro e
se o jaleco ficou por
cima da calca.

Jogue um pouco de agua na
vestimenla e verifique se ela esta
hidrorrepelente. Se a dgua néo for
abaorvida, a roupa passou no-teste e
esld protegendo vocé. Se a agua for
abaorvida, providencie outra roupa.
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AVENTAL: também deve
ser feito de material

resistentes aos produtos
quimicos.

COMO VESTIR: Usar na
frente, inclusive quando
for preparar a calda, e
nas costas se for aplicar
com o equipamento.

BOTAS: servem para proteger os pés. Devem ser
resistentes e impermeadveis, ou seja, ndo deixam a agua
entrar. As botas de cano alto protegem mais. Nao usar
botas de couro.

COMO VESTIR: coloque meias de cano longo e depois
vista as botas. Atengdo: as botas devem ficar por dentro
da calca. Assim, se 0 AGROTOXICO escorrer ndo entra em
contato com o seu corpo.

15



RESPIRADORES: evita inalar o AGROTOXICO. Mais BONE ARABE: também deve ser COMO VESTIR:

conhecidos como mdéscaras, os respiradores podem ser de tecido hidrorrepelente. Ele coloque o boné
descartaveis, que duram pouco e devem ser jogados fora, protege o rosto, o couro cabeludo drabe na cabega,
ou de baixa manutencdo, que duram mais tempo. Os € 0 pescogo. sobre a viseira.

respiradores de baixa manutencao devem estar sempre
limpos e é importante trocar o filtro de acordo com a
orientacdo do fabricante.

Verifique se ficou
bem fechado.

COMO VESTIR: um elastico
deve ficar acima das orelhas
e 0 outro abaixo. E muito
importante que o respirador
fique bem encaixado no
rosto. Se possivel, faga a
barba. Assim, vocé garante

que nao vai respirar o COMO VESTIR: ¢ o Ultimo
AGROTOXICO. equipamento a ser colocado. LUVAS: s3o elas que
VISEIRA: protege os Verifique se a luva estéa protegem as méos, a
olhos de respingos dos adequ?da para o tamanho da parte do corpo com
AGROTOXICOS. Deve ser sua mao. maior risco de
colocada por cima dos contaminagao. As
respiradores. ATENCAO: Use a luva para luvas de borracha
dentro da manga se a aplicagdo nitrilica ou neoprene
do AGROTOXICO for para sdo melhores, pois
COMO VESTIR: coloque a baixo. Use a luva para fora da protegem de todos
viseira e verifique se ela manga se a aplicacio do os tipos de
ficou bem firme. AGROTOXICO for para cima. AGROTOXICOS.
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Todo esse cuidado é para garantir que nada do
AGROTOXICO, nenhum pouquinho mesmo, entre em
contato com o seu corpo. Vale a pena seguir todos os
passos, ndao é mesmo?!

Também é muito importante ficar atento na hora de
retirar o EPI, pois todo o equipamento estd contaminado
com 0 AGROTOXICO. Para isso:

Comece lavando as luvas com dgua corrente.
Retire o boné arabe e depois aviseira.
Retire o avental.

O préximo é o jaleco. Nao deixe ele virar do avesso, se
ndao o AGROTOXICO entra em contato com o seu
rosto.

Retire as botas.

Desamarre a calca e deixe ela cair até o chdo. Nao
deixe ela virar do avesso e entrar em contato com a
sua pele.

@ Atencdo com as luvas: retire dedo por dedo e depois
pegue de modo a ndo encostar na parte de fora. Nao
deixe aluva doavesso.

® O respirador é o ultimo a ser retirado. Coloque-o
dentro de um saquinho plastico para evitar que a
parteinterna e ofiltro se contaminem.

Depois tome um bom banho, lavando o corpo e a
cabeca com sabonete.

18
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Nav horov des retwa

1. Lowow v vy
2. Jaleco Viseirov
o) 3.
BT
4. Av 5. Jaleco
5. Respirador 6. Botw
6. Visewow 7. Calgov
7. Bon arabe 8. Luvev
8. Lwas 9_prwadur
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Yerifigue se o EPI tem
Certificado-de flprovacao
(CA) do Ministério do

Trabalho. Se nao tiver,

CUIDADOS —————

nao-precisa do CA.

O EPI ndo deve ser guardado
com as roupas da familia. Se as
vestimentas estiverem rasgadas
ou absorvendo dgua, vocé deve
jogda-las fora. Mas antes lave e
depois rasgue, assim ninguém vai
mais usar.

Lembre-se que apds o uso o EPI fica contaminado. Por
isso, também é importante tomar cuidado na hora de lava-lo.

Use luvas de borracha nitrilica ou neoprene para lavar
oEPL

Lave o EPl em agua corrente e com sabdo neutro,
como o sabdo de coco.

N&o deixe o EPlde molho.
Seque o EPInasombra.

Se a calga, o jaleco e o boné arabe forem de algodao,

passe com ferro. Isso aumenta o tempo que vocé

Eoderé usa-los, pois ajuda a manter a protecédo
idrorrepelente.

20



Todo este papo pode parecer excesso de cuidado, mas
ndo é! Vocé ndo pode arriscar a sua saide e o bem estar da
sua familia.

Ndo se esqueca que os AGROTOXICOS podem se
acumular no corpo e causar sérios problemas, colocando
em risco a sua saide e tirando a sua capacidade de
trabalhar. Vocé, mais do que ninguém, sabe como o seu
trabalho é importante e como é preciso estar bem para a
lida diaria.

Com cuidado, atengdo e prevencgdo, vocé trabalha
protegendo a sua vida. Assim, vocé terd muita SAUDE para
sorrir, brincar e brindar com a sua familia e os seus amigos!
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